Ner®

c\\e“ks?mééf

\

Das Wilnsdorfer
Elternbegleitbuch

Biirgerbiiro Wilnsdorf

Das Birgerbiiro ist fiir die Burger/innen die erste An-
laufstelle im Wilnsdorfer Rathaus. Hier werden viel-
faltige Angelegenheiten erledigt, fur die friiher haufig
lange Wege im Rathaus zurlickgelegt werden mussten.
Lange Wartezeiten gibt es nicht, weil sich mehrere
Mitarbeiter/innen parallel um die unterschiedlichsten
Anliegen kiimmern.

Offnungszeiten des Biirgerbiiros

Mo - Mi 7.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Do 7.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Fr 7.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Das Biirgerbiro ist von montags bis donnerstags auch
uber die Mittagszeit geoffnet.

» Blrgerbiiro der Gemeinde Wilnsdorf
Marktplatz 1
57234 Wilnsdorf
Telefon: 02739/802-0 oder 02379/802-118

Gleichstellungsbeauftragte

Die Gleichstellungsbeauftragte wirkt bei allen Vorha-
ben und MaBnahmen der Gemeinde Wilnsdorf mit, die
die Belange von Frauen beriihren oder Auswirkungen
auf die Gleichberechtigung von Frau und Mann und die
Anerkennung ihrer gleichberechtigten Stellung in der
Gesellschaft haben.

Sie wirkt bei allen Richtlinien, Programmen, Vor-
lagen, Einzelaspekten, Organisations-, Personal- und
SozialmaBnahmen der Gemeinde darauf hin, dass der
Grundsatz der Gleichberechtigung von Frau und Mann
beachtet wird.

Sie ist Ansprechpartnerin aller Beschaftigten der Ge-
meinde Wilnsdorf in gleichstellungsrelevanten Fragen.

Die Gleichstellungsbeauftragte nimmt die Gemeinde
Wilnsdorf betreffende Anregungen und Beschwerden
uber Ungleichbehandlungen und Diskriminierungen
aus der Bevolkerung entgegen, geht diesen nach und
schafft, soweit moglich, Abhilfe.

Die Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Wilns-
dorf bietet:
» kostenlose und vertrauliche Hilfestellungen fir
Frauen, die sich benachteiligt fiihlen
» Informationsmaterial zu frauen- und familienspe-
zifischen Themen
» Veranstaltungen und Projekte fir Frauen und
Madchen
» Hilfe beim beruflichen Wiedereinstieg fur Frauen
nach der Familienphase

» Silvia Machoczek
Marktplatz 1
57234 Wilnsdorf
Telefon: 02739-802-177
E-Mail: s.machoczek@wilnsdorf.de

Regionaler Sozialdienst Wilnsdorf
(Jugendamt)

Der Regionale Sozialdienst (RSD) ist die ortliche An-
laufstelle fur personliche Hilfen und soziale Fragen.
Der RSD bietet an:

» Kinder- und Jugendberatung (in Not- und Krisensi-

tuationen, auch ohne Wissen der Eltern)

» Erziehungsberatung

» Beratung bei Trennung und Scheidung

» allgemeine Sozialberatung

» manchmal reicht Beratung nicht, dann vermittelt

der RSD auch weitergehende Hilfen

Weitergehende Hilfen sind Hilfen, die durch andere
Einrichtungen, z.B. Krankenhaus, Arbeitsamt oder von
Therapeuten erbracht werden. Weitergehende Hilfen
sind auch Hilfen, die das Jugendamt fur Kinder und
Jugendliche auf Antrag der Sorgeberechtigten bewil-
ligt, z.B. intensive ambulante Hilfen (ein/e speziell
ausgebildete/r Sozialarbeiter/in kommt nach Hause,
oder zu dem Platz, wo sich der Jugendliche aufhalt,
oder man geht z.B. in eine sozialpadagogisch betreute
Gruppe), oder stationare Hilfen (wenn ein Kind oder
Jugendlicher nicht mehr zu Hause leben kann).

Die Fachkrafte des RSD unterliegen - ebenso wie z.B.
Arzte oder Pfarrer - der Schweigepflicht und bieten
kostenlose Beratung an.

» RSD - Sud
Hagener StraBe 20
57234 Wilnsdorf
Telefon: 02739/8931-0
Fax: 02739/8931-21

Familienbildung und -beratung
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Familienzentren in der
Gemeinde Wilnsdorf

Seit August 2007 besteht in Wilgersdorf das Famili-
enzentrum des kath. Kindergartens St. Josef und seit
August 2008 bilden die ev. Kindertageseinrichtung
»opatzennetz“ in Wilnsdorf und der Kindergarten ,,Die
Wilden Mause“ in Wilden im Verbund das Familienzen-
trum Wilnsdorf-Wilden.

Die Zielsetzung von Familienzentren ist es, zu einer
Qualitatssteigerung in Hinblick auf die frihkindliche
Bildung und Forderung beizutragen. Dariiber hinaus
sollen Eltern bei der Wahrnehmung ihrer Bildungs- und
Erziehungsaufgabe gestarkt und die Moglichkeiten der
Vereinbarkeit von Familie und Beruf ausgebaut und ge-
sichert werden. Tageseinrichtungen flr Kinder werden
somit zu Knotenpunkten in einem neuen sozialraum-
lichen Netzwerk, das Familien umfassend berat und
unterstitzt.

Familienzentren

halten Uber die originaren Aufgabenstellungen
der Kindertagesstatten hinaus Angebote zur For-
derung und Unterstiitzung von Kindern und Eltern
bereit,

berucksichtigen unterschiedliche Lebenslagen
und unterschiedliche Bediirfnisse von Familien,
verfolgen einen familienorientierten Ansatz,
bieten Lebensraum fur Kinder als auch fiir die ge-
samte Familie,

wenden sich an alle Familien im Sozialraum und
nicht nur an bestimmte Zielgruppen.
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So konnen durch die Vernetzung der diversen Angebo-
te in den Familienzentren unter anderem

Kinder individuell gefordert und der Bildungsauf-
trag intensiviert werden,

Sprachdefizite, insbesondere bei Kindern aus Zu-
wandererfamilien, friher festgestellt und durch
eine individuelle Forderung systematisch abge-
baut werden,

Starken und Schwachen der Kinder friher erkannt
und Eltern gezielter und bereits sehr friih Bera-
tung in Fragen der Erziehung, Bildung und Ge-
sundheit etc. angeboten werden,
Kindertageseinrichtungen zum Bildungs- und Er-
fahrungsort fir Kinder und ihre Eltern weiterent-
wickelt und damit auch Eltern in ihrer Erziehungs-
kompetenz gestarkt werden,

Eltern bei der Uberwindung von Alltagskonflikten
geholfen werden, da diese Hilfe unmittelbar und
ohne Hemmschwellen zuganglich gemacht werden
und

Zuwandererfamilien und Familien aus bildungsfer-
nen Schichten besser angesprochen werden.
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Des Weiteren tragt die Angebotsbiindelung der Famili-
enzentren dazu bei, dass

» das Angebot an Kindertagespflegekraften ausge-
weitet und qualitativ weiterentwickelt wird,

» durch eine Offnung der Angebotsstruktur (unter
Einbeziehung der Familien) mehr Variabilitat in
den Betreuungszeiten und der Altersmischung ge-
schaffen wird und somit

» die Vereinbarkeit von Familie und Beruf insgesamt
verbessert wird.

Das katholische Familienzentrum
St. Josef Wilgersdorf

Der Kindergarten St. Josef in Wilgersdorf ist seit vie-
len Jahren fester Bestandteil der dorflichen Gemein-
schaft. Der Standort im Mittelpunkt des Ortes, die
kontinuierlich gute Arbeit und die verlasslichen und
am Bedarf der Familien orientierten Betreuungszeiten
machen den Kindergarten St. Josef zu einem wichti-
gen Partner.

Sorgen und Note der Familien begegnet der Kin-
dergarten offen und bietet Losungen im Rahmen der
Moglichkeiten einer Tageseinrichtung an. Der Wandel
in der Gesellschaft verlangt von den Familien viel Fle-
xibilitat, allein erziehende Vater und Miitter benotigen
tatige Hilfe und Beratung. Niederschwellige Angebo-
te fur Eltern und Kinder sind wichtiger denn je. Um
eine Chancengleichheit fir alle Kinder und Eltern zu
ermoglichen, sind zusatzliche Bildungsangebote, Be-
ratungsmoglichkeiten, Kommunikationsmoglichkeiten
fur Eltern und Angebote zur Starkung der Erziehungs-
kompetenz notwendig. Kreative und entspannende Bil-
dungsangebote setzen bei Kindern und Eltern Ressour-
cen frei, durch die das Zusammenleben konfliktfreier
und erleichtert werden kann.

Familienbildung und -beratung
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Das Angebot umfasst u. a.:
» Beratung und Unterstiitzung von Kindern und Fa-
milien
» Offene Sprechstunden der Kinder- und Familien-
beratung
» Beratung durch den Regionalen Sozialen Dienst
(RSD)
» Beratung durch den jugendarztlichen Dienst des
Gesundheitsamtes
Elternsprechtage
Elternbildung und Erziehungspatenschaften
» Elternkurse
Elterncafé / Themencafé
» Gesprachsrunden fir bestimmte Gruppen
» Eltern-Kind-Veranstaltungen
» Kindertagespflege
» Beratung und Vermittlung von qualifizierten Ta-
gesmuttern
» Betreuung in den Randzeiten der Tageseinrichtung
» Vereinbarkeit von Familie und Beruf
» Bedarfsgerechte Betreuungszeiten
» Elternangebote am Abend
» Aufnahme von Kindern im Alter von 2 bis 10 Jahren
» Betreuung der Kinder in Ferienzeiten
» Sozialraumbezug
Das Familienzentrum bietet sein Angebot fur alle inte-
ressierten Kinder und Eltern im Sozialraum an
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Weitere Informationen erhalten Sie bei
» Kath. Kindergarten St. Josef
St.-Josef-Weg 2
57234 Wilnsdorf
Telefon: 02739/3933
Mail: Info@kintag-st-josef.de
Internet: www.kintag-st-josef.de

Das evangelische Familienzentrum
Wilnsdorf - Wilden

Die ev. Kindertageseinrichtungen ,,Spatzennest® in
Wilnsdorf und der Kindergarten ,,Die wilden Mause“
in Wilden bilden im Verbund das , Familienzentrum
Wilnsdorf-Wilden.

Das Familienzentrum bietet |hnen u. a.:

» Ganztagsbetreuung fiir Kinder von 4 Monaten bis
6 Jahren

» Betreuung von Kindern ab 2 Jahren

» Beratungs- und Hilfsangebote fiir Eltern und Fa-
milien

» Vermittlung von Tagesmiuttern

» Kontaktvermittlung zu den Kooperationspartnern

» Elternabende zu verschieden interessanten The-
men

Weitere Informationen erhalten Sie bei
» Ev. Kindertagesstatte ,,Spatzennest*
St.-Martin-StraBe 2
57234 Wilnsdorf
Telefon: 02739/7279
Mail: ev.kita-spatzennest@kk-si.de
» Ev. Kindergarten ,,Die Wilden Mause“
StruthstraBe 23
57234 Wilnsdorf
Telefon: 02739/6224

Familienbildung und -beratung



Ner®

c\\ewﬁ?mé&(

\

Das Wilnsdorfer
Elternbegleitbuch

Kinderschutzbund

Der Kreisverband Siegen-Wittgenstein e. V. im Deut-
schen Kinderschutzbund ist ein politischer und konfes-
sioneller unabhangiger, gemeinniitziger Verein und an-
erkannter Trager der freien Jugendhilfe. Er ist Mitglied
im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband. Der
Verein finanziert seine Arbeit zum Wohle der Kinder
und Jugendlichen in der Region uber Mitgliedsbeitra-
ge, Spenden, Zuschiisse und BuBgeldzuweisungen.
Eine wichtige Grundlage seiner Arbeit ist das Enga-
gement zahlreicher ehrenamtlicher Mitarbeiter. Die-
se sind in vielfaltiger Weise aktiv, um die Ziele des
Kinderschutzbundes in der Offentlichkeit vorzustellen
und Geld fur die sozialpadagogische Arbeit zu erwirt-
schaften. So werden z. B. Erlose erzielt in der Kinder-
Kleider-Kiste, bei regelmafigen Waffelback-Aktionen,
Benefizkonzerten, Vernissagen u.s.w.

Der Kinderschutzbund

setzt sich fiir die Rechte der Kinder ein,

mahnt bei Politikern kinderfreundliche Entschei-
dungen an,

setzt sich fiir die Schwachen und Wehrlosen in un-
serer Gesellschaft ein,

bietet bei Problemen Hilfe unmittelbar vor Ort,
setzt sich fir den Schutz von Kindern vor Gewalt
ein,

verbessert die Lebensbedingungen von Kindern
und Familien,

weist fruh auf die Entwicklungen hin, die Kinder
gefahrden oder ihnen schaden konnen,

tragt sein Anliegen direkt an die Bevolkerung,
sorgt fur Spal und frohliches Miteinander von Kin-
dern.
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Wenden Sie sich an den Kinderschutzbund

wenn es zu Hause Probleme gibt

wenn in der Schule Probleme auftreten

wenn Sie glauben, Kinder in Ilhrer Umgebung seien
gefahrdet oder vernachlassigt

wenn Sie Fragen zur Entwicklung von Kindern ha-
ben

wenn Sie Forderangebote fir Kinder und Eltern
kennenlernen wollen

in Fragen von Kinderrechten und Kinderschutz
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Sie erreichen den Kinderschutzbund montags bis don-
nerstags von 9.00 bis 12.00 Uhr oder nachmittags nach
Vereinbarung.
» Kinderschutzbund

Koblenzer Strasse 109

57072 Siegen

Telefon: 0271/33 00 50 6

Fax: 0271/33 00 51 5

Internet: www.kinderschutzbund-siegen.de

Verbraucherzentrale NRW

Die Verbraucherzentralen in den 16 Bundeslandern
bieten Beratung und Information zu Fragen des Ver-
braucherschutzes, helfen bei Rechtsproblemen und
vertreten die Interessen der Verbraucher auf Landes-
ebene.

Fiir Informationen und Beratung wenden Sie sich bit-
te an
» Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Siegen
Morleystrasse 31
57072 Siegen
Telefon: 0271/33 10 81
Internet:
www.verbraucherberatung-nrw.de/siegen

Mutter/Vater - Kind - Kuren

Fur Mutter und auch Vater werden die psychischen und
physischen Belastungen in der aktiven Erziehungsver-
antwortung immer grofBer. Die gestiegenen Anforde-
rungen an den Personenkreis, der fiir die kommenden
Generationen zustandig und verantwortlich ist, verur-
sachen die verschiedensten und vielfaltigsten gesund-
heitlichen Storungen und Erkrankungen.

Aber nicht nur die Erwachsenen haben unter dem
in unserer Gesellschaft gestiegenen Leistungsdruck zu
leiden. Auch bei Kindern und Jugendlichen machen
sich die Auswirkungen dieser gesellschaftlichen Ent-
wicklung bemerkbar. Kinder sind oft Leidtragende im
Krankheitsprozess von Mutter/Vater und nicht selten
in ihrer psychosozialen Entwicklung beeintrachtigt.
Die Einbeziehung in das ganzheitliche Konzept einer
Mutter/Vater & Kind-Kur ist daher sinnvoll.

Die Mutter/Vater & Kind-Kur ist kein Urlaub auf Kran-
kenschein. Sie ist Hilfe zur Selbsthilfe. Sinn und Zweck
ist, die belastenden und krankmachenden Faktoren,
die zur Notwendigkeit einer KurmaBnahme gefiihrt ha-

Familienbildung und -beratung



Ner®

c\'\e“b?mé@(

\

Das Wilnsdorfer
Elternbegleitbuch

ben, kiinftig moglichst auszuschalten. Die im Rahmen
der KurmaBnahme erfahrene psychische und physische
Hilfestellung soll bewirken, den Alltag besser meistern
zu konnen und wieder mit Zuversicht und Optimismus
in die Zukunft zu blicken.

Mutter/Vater & Kind-Kuren sind in der Regel 3-wo-
chige stationare Vorsorge- oder RehabilitationsmaR-
nahmen, die auf die Gesundheitsprobleme und Le-
benssituationen von Mittern/ Vatern und Kindern
ausgerichtet sind und ein umfassendes Angebot zur
korperlichen und seelischen Regeneration beinhalten.

Kurberatung bieten:

» Mutter - Kind - Hilfswerk e.V. (Mitglied im DPWV)
Kostenlose Beratung und organisatorische
Abwicklung von Mutter-Kind- und
Vater-Kind-Kuren
Telefon: 02738/691876
Fax: 02738/688950
Email: mutter-kind-kurberatung@online.de
Internet: www.mukikurberatung.de

» AWO - Kreisverband
Siegen-Wittgenstein/Olpe
Koblenzer Strasse 136
57072 Siegen
Telefon: 0271/3386-167

Frauenberatungsstelle

Die Frauenberatungsstelle ist ein Ort fir Frauen, die
mit ihrer aktuellen Lebenssituation unzufrieden
sind,

Probleme in ihrer Beziehung haben,

korperliche oder seelische Gewalt erleben,

sich in einer Krise befinden,

Probleme mit ihrem Essverhalten haben,
Informationen zum psychosozialen Netz in Siegen
suchen,

andere Anliegen haben.
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Weitere Informationen erhalten Sie bei der
» Frauenberatungsstelle Siegen
Freudenberger Str. 28
57072 Siegen
Telefon: 0271/21 88 7

Sprechzeiten:
» Offene Beratungszeit: Mi 16.00 - 18.00 Uhr
» Telefonische Beratungszeit:
Mo, Di, Do, Fr 10.00 - 12.00 Uhr
Mi 16.00 - 18.00 Uhr

Schatten und Licht e. V.

Angste und Unsicherheit in der Schwangerschaft?
Statt Muttergliick nur Tranen und Schuldgefiihle?

In Deutschland sind ca. 100.000 Miitter unbeabsichtigt
nach der Geburt ihres Kindes von einer seelischen Kri-
se betroffen. Bei den Frauen entstehen Schuldgefiihle
und Selbstzweifel und die Frage kommt auf, warum
gerade sie nicht mit der Situation Kind und Haushalt
zurechtkommen oder sogar nur eine schlechte Bezie-
hung zu ihrem Kind aufbauen konnen.

Jedoch sind allgemeine Stimmungsschwankungen
durch den Hormonhaushalt, der durch Schwanger-
schaft und Geburt aus dem Rhythmus gekommen ist,
normal. Wenn dieses Stimmungstief allerdings langer
als zehn Tage andauern sollte, nehmen Sie bitte Kon-
takt zu lhrem Hausarzt auf.

Des Weiteren finden Sie Unterstiitzung und allgemei-
ne Informationen zu diesem Stimmungstief auch im
Internet unter www.Schatten-und-Licht.de.

PeKiP (Prager-Eltern-Kind-Programm)

PEKiP ist ein handlungs- und situationsorientiertes
Konzept der Familienbildung.
Was umfasst PEKiP?
» Spiel und Bewegung mit Babys
Kinder und Eltern in ihrer Entwicklung begleiten
Zeit fureinander haben
das Baby bewusst wahrnehmen
eigene Fahigkeiten entdecken
miteinander in Kontakt kommen
gemeinsam neue Spiele ausprobieren
Spielpartner sein
voneinander lernen
Babys treffen andere Gleichaltrige
Eltern tauschen sich aus
im Kontakt mit anderen eigene Wege finden
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PeKiP-Kurse bietet an:
» Ev. Familienbildungsstatte des Kirchenkreises
Siegen
Friedrich-Wilhelm-Strasse 39
57074 Siegen
Telefon: 0271/21 64 5
E-Mail: familienbildung-siegen®@t-online .de

» Hebammenpraxis ,,Rundum®
Hauptmarkt 18
57076 Siegen
Telefon: 0271/48 53 21 1

Familienbildung und -beratung
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VAMYV - Verband alleinerziehender
Miitter und Vater

Der Verband alleinerziehender Mutter und Vater gibt
Moglichkeit zu einem Erfahrungsaustausch nach einer
Scheidung, Trennung oder dem Tod des Lebenspart-
ners. Der Austausch der Erlebnisse unter Gleichgesinn-
ten gibt Mut und Kraft, seine Zukunft weiter zu ge-
stalten. Zusammen werden neue Erfahrungen gemacht
und man lernt neue Leute kennen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
» VAMV
Sandstr. 12
57072 Siegen
Telefon: 0271/20 53 9

Erziehungsberatungsstelle,
Ehe- und Lebensberatung

Die Beratungsstellen haben unterschiedliche Schwer-
punkte, die telefonisch in der jeweiligen Institution
erfragt werden konnen.

Die Beratung vor Ort ist kostenfrei und die Einrich-
tung unterliegt der Schweigepflicht!

» Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und
Jugendliche des Kreises Siegen-Wittgenstein
Bismarkstrafie 45
57076 Siegen
Telefon: 0271/333-2740
Offnungszeiten im Servicezentrum fiir soziale
Beratung, Betreuung und Pravention:

Mo bis Fr  8.30 bis 15.00 Uhr
Do 8.30 bis 17.00 Uhr
E-Mail o_kleber@siegen-wittgenstein.de oder
erziehungsberatung@siegen-wittgenstein.de
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Beratungsstelle fir Ehe-, Familien- und
Lebensfragen des Kirchenkreises Siegen
BurgstraBe 23

57072 Siegen

Telefon: 0271/25028-0

Anmeldung und Offnungszeiten:

Mo bis Do 8.00 bis 18.00 Uhr

Fr 8.00 bis 17.00 Uhr
Offene Sprechstunde ohne vorherige Anmeldung:
Mi 8.15 bis 11.30 Uhr
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Katholische Beratungsstelle fur Ehe-, Familien-
und Lebensfragen

Obergraben 27

57072 Siegen

Telefon: 0271/57617

Offnungszeiten:

Mo bis Do 8.30 bis 11.30 Uhr

Do 16.00 bis 18.00 Uhr



